Programma

—.BoodschappenPlusBus

Februari 2012

De
BoodschappenPlusBus
biedt ouderen begeleiding

bij het doen van
boodschappen. Wij halen u
thuis op, helpen u in de
winkel, drinken een kopje
koffie en brengen u ook
weer naar huis. In de bus is
ook plaats voor rolstoelen
en rollators. U kunt ons
bellen om een afspraak te
maken, voor informatie of
met suggesties.

SWO-centrum Dijckstate
Maertensplein 96
3738 GR Maartensdijk

Maandag, dinsdag,
donderdag en vrijdag van
9.00 tot 12.00 uur.

Coordinator: Bea Alma

0346- 21 41 61

Sw@)

De Zes Kernen De Bilt
STICHTING WELZIJN OUDEREN

8)« De Bilthuysen

4 een prima keuze!

De BoodschappenPlusBus
is een initiatief van

adres

Beste mensen,

2012 is al weer een paar weken oud, maar toch wil ik u nog
een heel gelukkig, gezond en gezellig jaar wensen met veel
mooie uitjes in de BoodschappenPlusBus.

2011 is voor de BPB op een goede manier afgesloten.
Ondanks dat er soms een uitje niet door kon gaan vanwege te
weinig aanmeldingen hebben we toch weer meer mensen
vervoerd dan in 2010. Ook is het aantal inschrijvingen weer
toegenomen. Toch blijft het raar dat ik soms een telefoontje
krijg van iemand die nog nooit van de bus gehoord had. Daar
moeten we iets aan doen. We moeten ervoor zorgen dat na
2012 niemand nog kan zeggen dat hij/zij de
BoodschappenPlusBus niet kent. Op de laatste pagina kunt u
lezen hoe u daarbij kunt helpen.

Deze maand hebben we weer een gevarieerd programma.
O.a. een prachtige fototentoonstelling in Den Haag, het
Tropenmuseum in Amsterdam, gezelligheid in het grote
Tuincentrum in Kortenhoef en een modeshow bij de breierij.

Wij wensen u weer een prettige maand toe.

Met vriendelijke groeten,
Bea Alma-Otten

Om teleurstellingen te voorkomen wil ik u vragen om u
minimaal 1 dag van te voren op te geven als u boodschappen
wilt doen. U kunt bellen tot 12.00 uur. Als er dan geen
aanmeldingen zijn bellen wij de chauffeur en begeleidster af.
Als u later belt kan het dus zijn dat de rit niet door gaat.
Lunch en drankjes zijn voor eigen rekening, tenzij
anders vermeld.

De begeleiders hebben weinig wisselgeld, dus wilt u contant
betalen.
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En na de
boodschappen
koffie of thee
drinken.

Voor het doen van de
boodschappen wordt
u 's ochtends tussen
9.00 en 10.00 uur
opgehaald en’'s
middags tussen
13.00 en 14.00 uur.
(tenzij anders vermeld)

Iedere 1°*¢ dinsdag van
de maand kunt u met u
naai- en verstelwerk
terecht in het
restaurant aan het
Maertensplein. Hier
zitten een aantal dames
voor u klaar om al uw
verstelwerk voor u te
doen.

Bij alle uitjes krijgt u
een kopje koffie met,
indien mogelijk, iets
lekkers erbij. Ook de
entree is bij de prijs
inbegrepen.

Als u gaat lunchen is
dit voor eigen
rekening tenzij
anders vermeld.
Minimum aantal is 4
personen.

Opgeven voor
de uitjes kan
vanaf
Donderdag
26
januari

Opgeven kan vanaf 26 januari.

Woensdag 1 |9.00-12.00 Boodschappen Kwinkelier
Bibliotheek
Vrijdag 3 |11.00- 16.00 |Lunch bij 't Hoge Erf en
boodschappen in Den Dolder
Maandag 6 |12.00-15.00 |Zwemmen
16.00- 19.30 |Eten in restaurant
Maertenshoek
Dinsdag 7 19.00- 12.00 |Verstelwerk
Boodschappen Maertensplein
13.00- 16.00 |Boodschappen Den Dolder
Woensdag 8 |9.00- 16.30 Museon Den Haag
Wild Life Foto’s
Donderdag | 9 |9.00- 12.00 |Markt Overvecht
Vrijdag 10 [9.00- 15.00 |Intratuin Kortenhoef
Maandag 13 [12.00- 15.00 |Zwemmen
16.00- 19.30 |Eten in restaurant
Maertenshoek
Dinsdag 14 [9.00- 12.00 Boodschappen Kwinkelier
13.00- 17.00 |Film in de Duiventil
I was a genius
Woensdag | 15 |10.00- 16.00 |Centraal Museum Munt met een
Missie en Hoofdboek
Donderdag | 16 | 12.30- 19.30 | Mooie rit en theedrinken in Het
Schoutenhuis
Vrijdag 17 [9.00- 12.00 Boodschappen Markt en Lidl
Planetenbaan
13.00- 16.00 |Boodschappen den Dolder
Maandag 20 | 12.00- 15.00 |Zwemmen
16.00- 19.30 |Eten in restaurant
Maertenshoek
Dinsdag 21 [8.30- 15.00 |Ontbijten en winkelen Ikea
Amersfoort
Woensdag | 22 |9.00- 14.30 |Vriendinnendag
Bisonspoor Maarssen
Donderdag | 23 |9.00- 13.00 Boodschappen in WC
Kerkenlanden Hilversum
Vrijdag 24 |9.00- 12.00 Boodschappen Kwinkelier en
bibliotheek
18.30- 22.00 |[Muziek in Dijckstate
De Medley Express
Maandag 27 112.00- 15.00 |Zwemmen
16.00- 19.30 |Eten in Restaurant
Maertenshoek
Dinsdag 28 |9.00-16.30 Amsterdam Tropenmuseum
Woensdag | 29 |9.00 - 17.00 |Breierij met lunch
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Vrijdag 3 februari 11.00 - 16.00 uur Prijs € 17,50, 1ncl. lunch
Lunch bij 't Hoge Erf en boodschappen in Den Dolder

In het bos tussen Lage Vuursche en Baarn ligt Theehuis 't Hoge Erf. Een heerlijke
plek om te lunchen. Na de lunch nog boodschappen doen bij de AH in Den Dolder.

U wordt opgehaald vanaf 11.00 uur, vertrek naar huis + 15.00 uur.

Woensdag 8 februari 9.00 - 16.30 uur Prijs € 47,50, 1ncl. lunch
Met MIK € 38,50

Museon Den Haag: Wild Life Foto’s

Wildlife Photographer of the Year (tentoonstelling):

‘s Werelds grootste en meest prestigieuze wedstrijd voor natuurfotografie in
samenwerking met het Natural History Museum in Londen. Geniet van de pracht
die de natuur ons biedt en besef hoe groot de noodzaak is ons in te spannen voor
het behoud ervan.

WNF Photo Award (zaal):

De mooiste foto's van jeugdige natuurfotografen in de leeftijd van 6 tot en met 18

jaar.
U wordt opgehaald vanaf 9.00 uur, vertrek naar huis + 15.00 uur.

Vrijdag 10 februari 9.00 - 15.00 uur Prijs € 12,50
Intratuin Kortenhoef
De Intratuin in Kortenhoef is een groot tuincentrum met mooie planten voor binnen en

buiten, leuke spullen voor binnen en buiten en alles voor dieren. Ook is er een leuk
| restaurant om koffie te drinken en te lunchen.

ol IR
U wordt opgehaald vanaf 9.00 uur vertrek naar huis £14.00 uur.

Dinsdag 14 februari 13.00 - 17.00 uur Prijs € 3,50 voor de bus
€ 2,50 voor de film

Filmhuis de Duiventil: I was a genius

Een tiener met een zeer hoog 1.Q. voelt zich onbegrepen en leeft bij zijn nogal aparte familie die
nauwelijks doorheeft wat voor een talentvolle jongen hij is. Derhalve voelt hij zich eigenlijk ook
nergens thuis. Gelukkig wordt zijn talent ontdekt door zijn drama-lerares die in hem een groot
acteerpotentieel ziet. Hij besluit zijn zinnen te zetten op een grote acteercarrieére, maar niet
zonder zijn hele omgeving, inclusief zijn familie, compleet te overrompelen met deze stap.
Geregisseerd door Dominique Wirtschafter, met Markus Redmond, Whoopi Goldberg en
Sharon Stone.

U wordt opgehaald vanaf 13.00 uur, vertrek naar huis + 16.00 uur.

Woensdag 15 februari 10.00 - 16.00 uur Prijs € 20,-
Met MJK € 12,50
Centraal Museum: Munt met een Missie
Deze gevarieerde tentoonstelling is een samenwerking van de
Rijksacademie, het Wereld Natuur Fonds en het Centraal Museum. Ter
gelegenheid van het 50-jarig bestaan van het Wereld Natuur Fonds
nodigde de Rijksacademie 12 kunstenaars en ontwerpers uit om een
ontwerp te maken voor een speciale herdenkingsmunt. In deze
B tentoonstelling zijn de twaalf ontwerpen met het winnende ontwerp te
zien in comblnatle met werken uit de veelzijdige collectie van het Centraal Museum.
U wordt opgehaald vanaf 10.00 uur, vertrek naar huis £15.00 uur.
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Donderdag 16 februari 12.30- 19.30 uur Prijs € 32,50

Incl. thee en pannekoek

Mooie rit en theedrinken in Het Schoutenhuis

Mooie rit door Het Gooi naar Huizen. In Huizen staat museum het Schoutenhuis.
Hier drinken we een kopje thee en krijgt u de gelegenheid om even rond te
kijken. Om 17.00 uur als het museum sluit stappen we weer in de bus en rijden
terug naar Maartensdijk voor een Pannekoek bij de Mauritshoeve. Daarna wordt
u weer thuisgebracht.

U wordt opgehaald vanaf 12.30 uur, vertrek naar huis + 19.00 uur.

Woensdag 22 februari 9.00 - 15.00 uur Prijs € 10,-

Vriendinnendag in Bisonspoor Maarssen
Gezellig winkelen in dit overdekte winkelcentrum. '

U wordt opgehaald vanaf 9.00 uur vertrek naar huis * 14.00 uur.

Dinsdag 21 februari 8.30 - 15.00 uur Prijs € 17,-

Incl. ontbijt en lunch

Ontbijten en winkelen Ikea Amersfoort
Na een lekker ontbijt kunt u alleen of samen door de winkel lopen om alles te
bekijken. Wie weet vindt u de lamp waar u al zo lang naar zocht, of het juiste
dekbedovertrek, een lekkere warme deken voor op de bank. Na het winkelen
lekker lunchen met een broodje of de beroemde Zweedse balletjes.

U wordt opgehaald vanaf 8.30 uur, vertrek naar huis + 14.00 uur.

Vrijdag 24 februari 18.30- 22.00 Prijs € 5,- entree
€ 3,50 voor de bus
Muziekavond in Dijckstate De Medley Express
“De Liedjes-Expres” _ =
Een wagon vol gezellige Nederlandstalige meezingers en - Sé’{‘%:::\s‘}\
luisterliedjes. Het programma is samengesteld uit een keur van o4/
bekende liedjes uit de periode van 1930 tot 1960. Herinnert u zicht 4}////,
nog de liedjes van Eddy Christiani” (Spring maar achterop”) en -
“Het boemeltje van Purmerend” van “The Ramblers”?
Het is een programma met een lach en een traan maar bovenal om volop mee te zingen.

U wordt opgehaald vanaf 18.30, vertrek naar huis +£21.00.
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Dinsdag 28 februari 9.00 - 16.30 uur Prijs € 40,-

Incl. lunch
Met MJK € 32,50

Amsterdam Tropenmuseum

Permanente tentoonstellingen

Afrika ten zuiden van de Sahara, Latijns Amerika & de Cariben, Mens & Milieu, Muziekwereld,
Nederlands-Indié, Nieuw-Guinea, Rondom India, Verhalenreis, West-Azié & Noord-Afrika,
Zuidoost Azié

De Dood Leeft

Tot en met 26 augustus 2012 in de Lichthal

De Dood Leeft in het Tropenmuseum. Elke dag sterven wereldwijd ongeveer
i #l 155.000 mensen. De dood is onontkoombaar, een onvermijdelijk deel van

het bestaan Of het nu gaat om die van onszelf of het overlijden van iemand om ons heen. Welke

rol speelt het onvermijdelijke sterven in ons leven? En hebben we behoefte aan nieuwe rituelen?

In de tentoonstelling De Dood Leeft ontdekt u hoe verschillend mensen wereldwijd met de dood

omgaan. U kunt zich spiegelen aan verhalen en ervaringen over afscheid nemen, rouwen en

herdenken.

U wordt opgehaald vanaf 9.00 uur, vertrek naar huis £15.00 uur.

Woensdag 29 februari 9.00 - 17.00 uur Prijs € 35,-

Incl. lunch

De Breierij

Misschien heeft u zelf nog wel sokken, sjaals en truien gebreid of doet u dat
nog steeds. Dan weet u hoeveel werk dat is. Gelukkig kunnen we
tegenwoordig ook gebreide kleding in de winkel kopen. Deze wordt op
machines gemaakt. Bij de breierij kunt u zien hoe dat gaat. Ook kunt u
tijdens de koffie genieten van een modeshow. Na afloop gaan we lunchen bij
moeke Moore in Appeltern

U wordt opgehaald vanaf 9.00 uur, vertrek naar huis £16.00 uur.
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In 2012 rijdt de BoodschappenPlusBus 5 jaar in de
gemeente De Bilt.
Dit moet natuurlijk gevierd worden.
Op dit moment zijn wij aan het nadenken over wat
we willen doen en wanneer.

Omdat dit ook een mooie gelegenheid is om de BPB
meer bekendheid te geven in de gemeente heb ik uw
hulp nodig. Ik zou graag van u een aantal verhalen

Rrijgen over één of meerdere uitjes met de bus of

waarom u gebruik maakt van de bus. Deze
verhalen kunnen we bundelen tot een boekje.

U kunt uw verhaal opsturen, maar u mag het ook
meegeven aan de begeleider als u met de bus
meegaat. Ik hoop vele mooie verhalen te ontvangen.
Ook kunt u natuurlijk zelf doorgaan met vertellen
over de bus zodat steeds meer mensen van het
bestaan afweten. Mond tot mond reclame is nog
steeds de beste reclame.

Als u een leuk idee heeft voor de viering mag u dat
ook doorgeven, het is tenslotte ook uw feest.

Met vriendelijke groeten,

Bea
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